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  سیطر على حیاتك
  
  
  

  
  
  
  
 

 أن حیاتك تسیر الى غیر الاتجاه الذى ترید فى لحظة ما تشعر
 

 تشعر انك قد فعلت فیھا تنظر الى سنین عمرك السابقة فلا
 

 یھبك تنظر الى ما ھو قادم وتدعو أن.. كل ما كنت تطمح الیھ 
 

 االله القدرة والطاقة والقوة على أن تفعل فیھا كل ما تستطیع
 

 وتنجز فیھا الكثیر والكثیر عملھ
 

 وموجھ الى ھذا الكتاب قد كتب لیناسب الحالة التى أنت فیھا
 

 وجدانك وأحاسیسك ویداعب شعورك وأمانیك
 

 بل ھو كتاب أقرب لكتب.. كبرنامج علمى  ھذا الكتاب لم یكتب
 

 تحفیزى نقل ھو كتابالتأملات أو ل
 

 یحدثك عن أھدافك فى الحیاة وتعاملك مع الوقت وكیفیة التحكم
 

 ذاتك واتخاذك للقرارات فى

http://www.nahlabooks.blogspot.com


http://www.nahlabooks.blogspot.com ونیة الممیزة كترالمكتبة الإل  
 

 

 
 تحتاج فیھا لتلك الأوقات الھادئة التى) الضمة على الكاف ( كتب 

 
 للتأمل الى من یعطیك بحنان ویسر وسھولة بعض المساحات الخالیة

 
 والتدبیر وتقریر المصیر

 
  ھذه مقدمة الكتابوكانت 

 
 ثم كتب حكمة وقال فیھا

 
 فعلھ لصعقنا أنفسنا لو اننا فعلنا ما نحن قادرین على

 
 لتوماس ادیسون

 
 

 ھل لدیك ھدف فى الحیاة ؟
 

 ھل لدیك ھدف فى الحیاة
 

  یعیشون الحیاة ضائعین كثیرون منا
 

 بھا لیس لھم ھدف أو ھویة أو مھام یتصدون للقیام
 

 نعم وكثیر للأسف تضیع حیاتھم فى عالم التمنى ویحلمون
 

 لكنھم لا یملكون الدافع أو الرؤیة أو الخطة المدروسة
 
 الحلم لتحقیق ھذا
 

 دنیا النظر حولنا سنجد ان الأجساد التى تسیر فىب
 
 الناس
 

 محددة معظمھا یسیر ویمضى بلا ھدى وبدون وجھة
 

 ومرسومة بدقة
 

 الرمزیة ولعل ھذا ما توضحھ لنا ھذه القصة
 

  كان ھناك عاملین فى احدى شركات البناء
 

  الشركة التى یعملون لحسابھا من أجل اصلاح أرسلتھم
 

  یاتسطح احدى البنا
 

 وصل العاملان الى المصعد وعندما
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 ( المصعد معطل( واذا بلافتة مكتوب علیھا 
 

 فتوقفوا ھنیھة یفكرون فى ماذا یفعلون
 
 بالصعود على الدرج لكنھم حسموا أمرھم سریعا
 

 بالرغم من أن العمارة بھا أربعین دور
 

 یحملون المعدات لھذا الارتفاع سیصعدون وھم
 
 فلیكن.. اسة الشاھق ولكنھا الحم
 

 جھد مضن وعرق غزیر وجلسات استراحة كبیرة وبعد
 

 وصلا الى غایتھم
 

  لدى خبرین: أحدھم الى الآخر وقال  ھنا التفت
 

 والآخر غیر سار أحدھما سار.. أود الافصاح لك بھما 
 

 اذن فلنبدأ بالسار: فقال صدیقھ 
 

 لقد وصلنا الى سطح البنایة أخیرا أبشر: فقال لھ صاحبھ 
 

 لقد نجحنا رائع: فقال لھ صاحبھ بعدما انھد بارتیاح 
 

 اذن ما الخبر السىء ؟
 

 البنایة المقصودة ھذه لیست: فقال لھ صاحبھ فى غیظ 
 

  ((( ما المغزى من ھذه القصة ؟ )))
  
  

 للأسف الشدید قارىء العزیز ھناك من یمضى الحیاة
 

  ویتعب ویعرق ثم فى الأخیر یجد.. كھاذین العاملین 
 

  یصل الى لا شىء
 
 ؟ لماذا

 
 لأنھ لم یخطط جیدا قبل أن یخطو ولم یضع لنفسھ

 
 : یجیب فیھ على السؤال الھام برنامجا دقیقا

 
 أفعل ما أرید ؟ وكیف.. ماذا أرید بالتحدید 

 
 : تعیدنا ھذه القصة الى السؤال الذى صدرنا بھ كلامنا
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 ھل لدیك ھدف فى الحیاة تود تحقیقھ ؟

 
 ؟ أین أنت ذاھب ھل تعرف الى

 
 بعمل بحث یضم خریجى ادارة الأعمال yale قامت جامعة

 
 عشر سنوات فى محاولة منھا لاكتشاف الذین تخرجوا من

 
 منھجیة النجاح لدیھم

 
 فى المائة من العینة لم یكن لدیھم أھداف ٨٣فوجدوا أن 

 
 یعملون بجد ونشاط محددة سلفا وكان الملاحظ أنھم كانوا

 
 متطلبات قید الحیاة ویوفروا لھم ولأسرھم كى یبقوا على

 
 المعیشة
 

 لدیھم فى المائة منھم كان ١٤على الجانب الآخر وجدوا أن 
 

 بالفعل أھداف ولكنھا أھداف غیر مكتوبة ولا یؤازرھا خطط
 

 للتنفیذ وكانت ھذه العینة تكسب ثلاثة أضعاف واضحة
 

 العینة السابقة
 

 ى المائة من الطلابف ٣الأخیر كعینة مختلفة تمثل  وفى
 

 أھداف واضحة وقاموا بصیاغتھا وھم الذین قاموا بتحدید
 

 یربحون عشرة وكتابتھا ووضع خطط لتنفیذھا وھؤلاء كانوا
 

 أضعاف دخل العینة الأولى
 

 وبقوة أھمیة وضع أھداف لنا مما سبق یتضح
 
 على تحقیق ھذه الأھداف وأھمیة رسمم خطط تساعدنا

 
 العزیمة والارادة لتحقیق لدیناكذلك أھمیة أن یكون 

 
  ھذه الأھداف

  
 نبدأ نكمل مع بعض جزء الیوم من التسلسل

 
 سائر ولكن الى أین المسیر ؟
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  االله یقول رسول
 

 (( موبقھا أوكل الناس یغدو فبائع نفسھ فمعتقھا  ))
 

 الى فھناك من یمضى.. أى أن كل شخص فى ھذه الحیاة یسیر ویمضى 
 

  طریق معلوم واضح المعالم یفید نفسھ فى ھذه الدنیا والآخرة
 

 من یغدو متخبط لیس فى جعبتھ من أسھم الخیر والرؤى وھناك
 

 شىء المستقبلیة الخیرة
 

 وطموحات لدى كل شخص فى ھذه الحیاة أحلام
 

 . ملموسا ا من لا یھدأ لھ بال الا وقد تحقق ھدفھ وأصبح واقعالكن من
 

  ومنا من ینسى حلمھ الجمیل ویسیر فى الحیاة وھدفھ لقمة العیش
 

 . ومتطلبات الأولاد وطموحھ سداد دیونھ والموت بھدوء
 

  وبالرغم من أن قدرة الانسان منا جبارة
 

 ضئیل جدا وبأننا لا نستخدم سوى جزء
 

 الا أننا.. تى منحنا االله ایاھا من القوة ال
 

 بعدم استخدامنا ایاھا ندمر ھذه القوة
 

 وبعدم استثارة الحماسة والدافع والطموح
 

 صنع أھداف براقة من خلال
 

 ! رؤیتھا رغم وضوحھا الشدید والغریب أن ھناك كثیر من الحقائق تعمى أعیننا عن
 

 : ھوسألت ذات یوم كنت أتحدث مدیر احدى الشركات بكندا
 

 ھل حصلت على أجازة ترفیھیة قریبة ؟
 

 . الى المكسیك ومكثت فیھا أسبوعین كاملین نعم لقد ذھبت: فأجابنى 
 

 ؟ جید وكیف خططت لاجازتك: فقلت لھ 
 

 بقدومنا ثم أخطرنا المكان الذى نود الذھاب الیھ.. حددنا میزانیة الرحلة : قال 
 

 مزایا أكثر یاحیة لنرى أیھما یعطىثم اتصلنا بأكثر من شركة س.. كى ینتظرونا 
 

 وتمتعنا برحلتنا التى واخترنا أفضلھا بالفعل وحملنا حاجیاتنا وذھبنا الى المكسیك
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 . خططنا لھا

 
 . یخططون لأنفسھم بدقة رائع وأرى أنك ممن: فقلت لھ 

 
 مالجید یجنبنى المفاجآت والاھتما فالتخطیط.. خاصة الاجازات .. بالطبع : فقال باسما 

 
 اصلاح ما یفسد من الأشیاء وبھذا أتجنب بالتفاصیل الصغیرة ویوفر على الوقت فى

 
 قد تطل برأسھا المفاجآت الغیر سارة وخیبة الأمل التى

 
 لحیاتك الیومیة ؟ اذن ھل لدیك برنامج منظم: فبادرتھ بسؤال 

 
 السؤال الھام تابعوا معى الاجابة على ھذا

 ولكننى أسجل د كبیرین وھذا ما لا یتوفر لىھذا یحتاج الى وقت وجھ: فقال 
 

  فى ذھنى دائما خططى وأحفظ فى ذاكرتى خططى المستقبلیة
 

 تأمل معى قارئى الكریم
 

  صاحبنا خطط لرحلتھ
 

 الترفیھیة بكل دقة واستعان بكل
 

 التى تساعده على تحقیق الأدوات
 

 أھدافھ ولكنھ لا یلقى بالا بحیاتھ
 
 االتخطیط لھ ولا یفكر فى

 
 . یرى أنھا مضیعة للوقت شخص آخر قال لى أنھ لا یؤمن بمسألة تحدید الأھداف وأنھ

 
 من قبل تحدید أھدافھ فى الحیاة وأخبرنى أنھ قرأ كثیرا وحضر دورات كثیرة وأنھ حاول

 
 . المبین لكن جمیع محاولاتھ باءت بالفشل والخسران

 
 : فسألتھ
 

 وبدون أن تأخذ معك خریطة وتوضح لك بسیارتك لمكان جدید ھل تستطیع أن تسافر
 

 ؟) كم قطعت وكم تبقى ومتى أصل ( تساؤلاتك  كیف تمشى وتجیبك على
 

 . انھا تكون مخاطرة آنذاك.. بالطبع لا  : فقال بسرعة
 
 : فسألتھ
 

  برحلة الى ماذا تفعل عادة عندما تود القیام.. اذن قل لى .. نعم ھى مخاطرة 
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 مدینة مجھولة لك ؟
 

  ( الى أین أمضى( الوجھة  أحدد : فقال
 

  ( لماذا أمضى( أحدد الحاجة 
 

 خریطة حدیثة للطریق وأقوم بجمع معلومات) الضمة على ھمزة الأف  ) ثم أحضر
 

 وھل آمن أم بھ بعض المشاكل وأحدد كذلك كم الوقت الذى تقطعھ حول الطریق
 

 . وغیرھا من المعلومات التى تفیدنى فى رحلتى السیارة عادة
 

  وماذا ان لم تقم بكل سؤالى الأول علیھ فأعدت صیاغة
 

 ھذه الخطوات ؟
 

 . سأضل الطریق : فقال بسرعة
 

 أخرى لشخص یرفض أن وھذه عینة
 

  یسیر فى رحلة قد لا تزید عن الیومین
 

 ولكنھ فى المقابل لا یؤمن بدون خریطة
 

 بالتخطیط لحیاتھ أكملھا ولا یرى فائدة
 

 حیاتھ ضال وتائھ ویمضى فى.. ذلك من
 

 . بلا خطة ولا ھدف
 

  والآن ننتقل الى جزئیة أخرى وھى سحر الأھداف
 
 

 سحر الأھداف
 

 ( العلیا الذات( یقول تشارلز جینز فى كتابھ 
 

 بدون أھداف ستعیش حیاتك
 

 لأخرى متنقلا من مشكلة
 

 بدلا من التنقل من فرصة الى أخرى
 

 ( توماس كلیر( قصة ألیس فى بلاد العجائب یجیب  وفى
 

 بطلة روایتھ بقولھ عن تساؤل ھام كان یدور فى ذھن
 

 دفة وستنتھى بدون ھدف ستكون حیاتك كقارب بلا )

http://www.nahlabooks.blogspot.com


http://www.nahlabooks.blogspot.com ونیة الممیزة كترالمكتبة الإل  
 

 

 
 ( أشد بعثرة... رحلتك على صخر الحیاة 

 
 فاذا كان الھدف یحتل ھذه الأھمیة الكبیرة

 
 فلماذا لا یقوم الناس بتحدید

 
 أھدافھم فى الحیاة ؟

 
 الجلوس أمام نخشى دائما من لماذا

 
 ؟ ورقة بیضاء لنرسم علیھا خططنا وأھدافنا

 
 لماذا نخشى ذلك الضوء الذى ینیر لنا دربنا

 
  فى الحیاة ؟

  
  - سبحانھ وتعالى -ان االله 

 
 أھمیة النظر الى المستقبل واستشاف ملامحھ یؤكد لنا

 
 ویقول ربنا وتأھیل النفس لخوضھ والتعامل معھ

 
 ( ولتنظر نفس ما قدمت لغد )

 
 ؟ فلماذا نخشى من النظر الى الغد واعداد العدة لذلك

 
 ووضع وأجیب بأن ھناك أسباب تجعلنا نحجم عن التخطیط

 
 : الأھداف وھى

 
 : الخوف : اولا

 
 فما ان یتملك.. المرء  الخوف والرھبة ھما أعدى أعداء

 
 الشلل منھ ذلك الشعور البغیض الا ویصاب بحالة من

 
 والانسان قد یخاف من الفشل أوفى التفكیر والتركیز 

 
 . الرفض أو حتى النجاح الغد أو

 
 فتعمل والخوف یكون عادة ناتجا من خبرات سابقة مؤلمة

 
 . عملھا فى تدمیر النفس وبث الرسائل السلبیة المحیطة

 
 السابق ینمى شعورا بالخوف من فشل مستقبلى فالفشل

 
 یةالتجربة مرة ثان مما یدفع الانسان الى عدم خوض
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 الأولى كى یتجنب مشاعر الألم التى شعر بھا فى المرة

 
 : ( فوق القمة( یقول زج زجلر فى كتابھ 

 
 الخوف ھو بر الأمان الوھمى الذى یبدو وكأنھ واقع

 
 انسان مسجون فى اطار من -قارئى الكریم  - والخائف

 
 الذات الأوھام والشكوك وعدم الثقة فى

 
 یل تحقیق أھدافك أنلذا كانت الخطوة الأولى فى سب

 
 وأن تتسلح بالشجاعة فى مواجھة أخطاء تحارب خوفك

 
 من الوقوع فى الماضى وتصحیحھا والاستفادة منھا بدلا

 
 . أسرھا
 

 النظرة المشوشوة : ثانیا
 
  : للذات

 
 حكمة تقول بأنھ لا یمكن للمرء أن ھناك

 
 ھذا ان لم یتوافق.. یؤدى عملا ما باستمرار 
 
 المرء لذاتھ العمل مع رؤیة

 
 المھزوزة للذات تنعكس على المرء فى كل شؤونھ فالرؤیة

 
 والتمیز وأن النجاح قد مما یشعره بأنھ غیر كفء للنجاح

 
 خلق للآخرین فقط

 
 لا یدرى شىء.. القلة الضالة فى الحالة  لذا نراه سائرا مع

 
 . عن أھدافھ ولا یستطیع تحدید ما یرید

 
 المھزوزة لمقام أن الرؤیةولعل الشىء الجید فى ھذا ا

 
 أمر یكتسبھ الانسان من تعاملھ مع البشر وتتكون لدیھ

 
  لذا فلیس من المستحیل.. خبرات حیاتیة سابقة  من

 
 العزیمة والاصرار لذلك تغییرھا شریطة أن یكون لدیھ
 

 الحیاة والا فسیكون امعة على ھامش
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 یقتنع ویوافق.. یقبل ویرضى بأى شىء 
 

 یرى بد ولا أھمیة لتحدید أھداف الحیاة ولن على أى قرار
 

 تشتاق دائما.. تواقة  أما ان كنت من الذین یتمتعون بروح
 

 المتدنیة الى الجلوس على القمة وتأنف من المراكز
 

 فلا بد أن تنسى دائما أن ھناك مركز ثان ویجب أن تكون
 

 فكما .. ثابتة على المركز الأول عینیك
 

 :كنیدى یقول
 

  ن ترضى بالمرتبة الثانیة فلن تصل الىبمجرد أ
 

 . أقصى من ذلك
 
 نتابع ھیا بنا

 
  التأجیل والتسویف: ثالثا 

  
 وھذا ھو السبب الثالث أو اللص الثالث الذى یسرق

 
 . فیضیع دون أن یضع لھا الخطط والأھداف عمر المرء

 
 ببساطة ھو تأخیر عمل الیوم الى الغد والتأجیل

 
 الى لا یجب تأخیرهفتسوف وتؤجل وتؤخر ما 
 

 تجدى أن یمر العمر منك وحیاتك خاویة الا من أمنیات لا
 
 . نفعا

 
 ( فیما بعد( المسوف یعشق كلمة 

 
 ( سأفعل( ویسجل أرقام قیاسیة فى قول 

 
 وھو شخص مبدع فى استدعاء الحجج والمبررات التى

 
 القیام بعملھ وقد یستدعى الشىء وضده تمنعھ من

 
 لیس الجو الذى انھ.. الجو سىء جدا : فمرة تراه یقول 

 
 یشجع على العمل

 
 على الجو ممتع یساعد: ویقول فى موضوع آخر 
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 !! الاسترخاء والراحة

 
 الأھداف لكنھ لیس بالایمان والمسوف قد یؤمن بأھمیة

 
 . حار

 
 الایمان وللأسف التسویف ھى أقرب للأمنیة منھا اللا

 
 مساحة ترك للنفسعادة اذا فعلھا مرة وثانیة وثالثة و

 
 یصعب التحكم فیھا بعد ذلك.. ترتع فیھا من التسویف 

 
 اننا لا نعیش الا حیاة واحدة

 
  وبالرغم من أن كلنا یعلم ذلك الا

 
  أن القلة فقط ھى من تعمل من أجل

 
 فى القلة فقط ھى التى تھم.. ذلك 

 
 الحال لتؤمن لنفسھا أقصى فائدة فى

 
 . تلك الحیاة
 

 : الایمان بأھمیة الأھدافعدم : رابعا 
 

 فكما أسلفنا أن ھناك من البشر من لا یؤمن بقوة وأھمیة
 

 بل ویرى أنھا مضیعة للوقت.. یحدد أھدافھ فى الحیاة  أن
 
 - لھ على الأقل -وقنعة  وترى فى جعبتھ حجج كثیرة
 

 بمثال بعدم تحدید أھداف لھ فى الحیاة وقد یفاجئك
 

 اة لكنھ ناجح ومتمیزلشخص لم یكتب أھدافھ فى الحی
 

 وھذا بالضبط نفس ما یجیبك بھ الشخص المدخن عندما
 

 ھل ترى: الصحیة للتدخین فیقول لك  تحدثھ عن الأضرار
 

 . بشراھة انھ یدخن.. فلان الذى بلغ من الكبر عتیا 
 

 الشخص الذى لا یخطط قد
 

 الصعوبات والعقبات ینجح لكن
 

 والمشاكل التى تواجھھ تكون أكثر
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 تواجھ الشخص الذى د من التىوأش

 
 ولیس.. لدیھ خطة وھدف واضحین 

 
 أن نستبدل الذى من الحنكة أو الذكاء
 

 . ھو أدنى بالذى ھو خیر
 

 : عدم المعرفة : خامسا
 

 تتوفر لدیھم ھناك أشخاص قد یعجبوا بما نقول وقد
 

 الرغبة فى تحدید أھداف لھم فى الحیاة
 

 ة التى تؤھلھم لذلكلكنھم لا یملكون الذخیرة المعرفی
 

 یعملون على امتلاك تلك الذخیرة وللأسف لا
 

 لا لیس ھناك أعجب من شخص یطمح فى شىء ثم
 

 یتسلح بالمعرفة كى یحقق ھذا الشىء
 

 أخبرنى ذات أصدقائى أحد
 

 لكننى یوم بأن حلمھ فى الحیاة أن یكون ممثلا متمیزا
 

 و یقرألم أره ولو مرة واحدة یحضر دورة عن فن التمثیل أ
 

 لا یأخذ أى خطوة نحو تحقیق.. یتحدث عن التمثیل  كتاب
 

 یظل مجرد حلم لذا .. ھدفھ
 
 لا ولماذا : وعندما سألتھ

 
 تقوم بعمل خطوات لتحقیق حلمك

 
 ! أدرى كیف أبدأ لا : قال لى

 
 فاذا لم یحاول المرء أن

 
 كیف یمكن أن یكون لدیھ خطة واضحة لتحقیق یتعلم

 
 الوقت أھدافھ ویضع لذلك

 
 المحدد لتنفیذ تلك المھمة

 
 سیظل أسیرا مع بلك الفئة
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 تردد مع صاحبنا الحالم التى

 
  ( لا أعرف كیف( بالتمثیل 

 
 یقول زج زجلر

 
 فعل شىء لبعض الوقت قد یمنعك الآخرین عن

 
  لكن أنت الذى تمنعھا كل الوقت

  
  
 

 أھمیة الأھداف
 

 الذات للتحكم فى - 1
 

 لتحقیق امج منظم ومتكامل ومتزنعندما یكون للمرء برن
 

 سیشعر أنھ متحكم.. أھدافھ فى جوانب حیاتھ المختلفة 
 

 حیاتھ ومصیره ویكون لدیھ القوة كى یقوم بالمبادر أكثر فى
 

 القوة التى یستمدھا ان.. فى كافة شئون حیاتھ 
 

 أنھا كما.. الشخص الذى خطط لمستقبلھ عظیمة جدا 
 
 حیث.. بات المختلفة تساعده على التغلب على العق
 

 من غیره على رؤیة ما خفى من الأمور أنھ قادر أكثر
 

 الثبات والصلابة فرؤیتھ لھدفھ تتیح لھ مقدرة اضافیة من
 

 . فى مواجھة مشكلات وعقبات الحیاة
 

 فما أجمل الحیاة أن.. الحیاة متعة  وتجعل من صعوبات
 

 وقال أرسط تنجز ما اتفق الناس على كونھ مستحیل كما
 

 : الثقة بالنفس - 2
 

 تكتب أھدافك وتضع خطتك الا وستجد أن فبمجرد أن
 

 ھذه الثقة ثقتك بنفسك قد تزایدت بشكل كبیر وتتزاید
 

 بزیادة تحكمك فى حیاتك وتحقیقك لأھدافك وستدفعك
 

 حیث أنھا.. الى مزید من التقدم والرقى  ھذه الثقة
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 ورائعة تؤھلك لتحقیق نتائج مبھرة

 
 من نفسھ لا یستطیع مخلوق ایقافھ أو تحویلھوالواثق 

 
  النجاح یمم شطرھا بوصلة طموحھ عن قبلة

 
 مسیره انھ قوى فى ایقاف من یحاول ھدمھ وعرقلة

 
  وھو كما یقول أرشیمیدس

 
 (حدد لى موقعى السلیم وسوف أحرك لك الكرة الأرضیة)

 
 : رقى الذات - 3

 
  تھ منحیا تتوقف قیمة المرء منا على ما حققھ فى

 
 انجازات وأھداف وبانتھاء الھدف یرتقى الواحد منا

 
 فى سلم الرقى والتمیز خطوة أخرى

 
 لذاتھ ان تحقیق الأھداف یخلق نوعا من احترام المرء

 
 وتقدیره لھا وتدفعھ الى الثقة فیھا والایمان الكامل

 
 وسیجد المرء نفسھ رویدا رویدا ومع توالى بقدرتھا

 
 الانجازات برقى ذاتھ

 
 أن العقبات التى تواجھك تثیر بداخلك الحماسة وستجد

 
 تفتحا ووعیا مما كى تخطط أكثر وتفكر بذھن أكثر

 
 یساعدك على اتساع مداركك وتفتح تفكیرك

 
 : ادارة الوقت - 4

 
 تنظیم عندما تحدد أھدافك ستجد نفسك مضطرا الى

 
 أولویاتك وادارة وقتك بشكل سلیم بعیدا عن ھدر

 
 وقتل حیاتك فى عمل مالا طائل ثوانىالدقائق وال

 
 من وراءه

 
 ستجد أن.. أھدافك  وعندما تضع اطار زمنى لتحقیق

 
 الوقت تركیزك أصبح أقوى وقابلیة الخضوع لمضیعات

http://www.nahlabooks.blogspot.com


http://www.nahlabooks.blogspot.com ونیة الممیزة كترالمكتبة الإل  
 

 

 
 صارت ضعیفة وستجد أن ادارة الوقت وتحدید الھدف

 
 لعملة واحدة ومعادلة لا یمكن فصلھا صارا وجھان

 
 من معادلات النجاح

 
 : تمتع بحیاتكاس - 5

 
 الحیاة وكأنھا عدم وجود خطة فى حیاتك یجعلك تعیش

 
  حالة طوارىء

 
 ذلك على العكس من.. فكل شىء متداخل ومضطرب 
 

  فوجود خطة منظمة ومتوازنة لحیاتك سیجعلك أكثر تركیزا
 

 معیشتك وستجد أن ھناك طاقة ھائلة على طریقة
 

 تاعالاستم ونشطة بداخلك على الدوام تدفعك الى
 

  أو كما قال روزفلت الدائم بحیاتك
 

 الجھود السعادة تكمن فى تحقیق الأھداف ونشوة )
 
 ( الابتكاریة
 
 

  كیف تحدد أھدافك ؟
 

 أنھ لیس بعدد الأصدقاء كما.. النجاح فى الحیاة لا یكون نجاحا مادیا بحتا ولا نحصل علیھ فقط بالصحة الجیدة  ان
  أو بنیل الشھادات العلمیة

 
 منفردا ھو جزء من منظومة النجاح فى ما ذكرناه فكل

 
 المتزن والذى الحیاة والنجاح الحقیقى الكامل ھو النجاح

 
 . یشمل جوانب الحیاة كلھا

 
 فى حیاتك وتضع خطة متزنة لذا فأنا أرى كى تكون ناجحا

 
 . أن تراعى خمس أركان ھامة وتركز علیھا جیدا.. لھا 

 
 الركن الأول الروحانى

 
 وألأھم من أركان الحیاة المتزنة ھو الركن الأولوھذا 

 
 : الایمانى یشتمل على والركن الروحانى أو
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 ومعتقداتى وقیمى ومبادئى علاقتى باالله وایمانى

 
 فى الحیاة

 
 فى الحیاة مختالا بنجاحاتك ومتناسیا حق االله علیك أن تعیش

 
 الوھم یعنى أنك تعیش فى

 
 طمأنینة جمیلة ونجاحك فى علاقتك مع االله یعطیك

 
 على السیر فى الحیاة واثق الخطو ومؤمنا ویھبك القدرة

 
 جمعاء بقیمك وواجبك تجاه الانسانیة

 
  الشخصى: الركن الثانى 

 
 وھذا الركن یشمل العائلة والعلاقات الشخصیة

 
 ( التعلیم والترفیھ والسفر والاجازات )

 
 على حیاة المرء منا بشكل مباشر وھذه الأشیاء تؤثر

 
  ملامح لھذا الجانب أیضا ودعنى أساعدك فى وضع

 
 : بمجموعة من الأسئلة

 
 ھل علاقتى مع شریك حیاتى و أبنائى جیدة ؟ ( 1

 
 بالناس كافة جیدة ؟ ھل علاقتى ( 2

 
  ھل أخذت أجازة مؤخرا كى أعطى لجسدى بعضا ( 3

 
 الراحة ؟ من

 
 ھل أمارس القراءة بشكل منتظم ؟ ( 4

 
 تعلیمیة و أقتنى اسطوانات شرطةھل أستمع لأ ( 5

 تحتوى على مواد علمیة ؟
 

 محاضرات ثقافیة وندوات ھل أثقف نفسى بحضور ( 6
 تثقیفیة ؟

 
 لدى ؟ ما ھو نوع السیارة التى أود أن تكون ( 7

 
 كتى كانت آخر مرة استضفت صدیقا فیھا على ( 8

 ؟ العشاء بمنزلى
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 : الركن الثالث المھنى
 

 من أركان الحیاة المتزنة وھو یشملمھم  وھذا ركن آخر
 

 أجل تحسین المستقبل المھنى وقدرتك على التعلم من
 

 مستقبلك الوظیفة
 

 الأسئلة تنیر لك الطریق فى ھذا مجموعة أخرى من
 الجانب
 

 أنا سعید بوظیفتى حالیا ؟ ھل ( 1
 

 ؟ ھل لدى خطة تساعدنى فى التقدم الوظیفى ( 2
 

 سبیل تمیزى الوظیفى ما ھى الخطوة القادمة فى ( 3
 الیھا ؟ وكیف یمكننى الوصول

 
 ھل أتمتع بعلاقة طیبة مع رئیسى وزملائى فى العمل ؟ ( 4

 
 ھل ھناك دورات یمكننى الحصول علیھا تحسن ( 5

 ؟ من مستواى الوظیفى
 
  المادى: الركن الرابع 
  

  كیف تحدد أھدافك ؟ جزئیة من المادى: الركن الرابع 
 

 یمكنك وھو یشمل على استقرارك المالىو دخلك والاستثمارات التى
 

 القیام بھا وخطة اعتزال الحیاة العملیة
 

 : الأسئلة المساعدة
 

 تربحھ من المال یكفیك كى تتمتع بحیاة طیبة ؟ ھل ما ( 1
 

 لدیك خطة استثمار لمشروع خاص ؟ ھل ( 2
 

 لاعتزال الحیاة العملیة ؟ ھل لدى خطة ( 3
 

 من خلالھا زیادة دخلى المادى ؟ ھل ھناك خطوات یمكننى ( 4
 

 الخامس الركن
 
 الصحة
 

 (العادات الغذائیة -الغذائى  النظام - الوزن  -الصحة البدنیة : ( والصحة تشمل 
 

 : ھذه الاسئلة الآن اسأل نفسك عزیزى القارىء
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 ؟ ما مستوى حالتى الصحیة ( 1

 
 ؟ ھل قمت بعمل فحص شامل طبى مؤخرا ( 2

 
 ھل وزنى مناسب ؟ ( 3

 
 ھل لدى عادات صحیة خاطئة یمكننى ( 4

 
  ( كالتدخین ) التحكم فیھا

 
 ؟ مثلا) المخدرات ) الشراھة فى الطعام ) ( شرب الكحول  )

 
 ؟ كیف أتصرف فى حالات الاجھاد ( 5

 
  الخلل لدیك وبا جابتك على ھذه الأسئلة تستطیع وضع یدك على مواطن

 
  صحیحھا وعلاجھاومن ثم تقوم بت

  
 : خطوات أنوى القیام بھا للارتقاء بالجانب الصحى

 
  ھذه الجوانب الخمس التى اذا نظرت الیھا بجدیة

 
  سأنقلھا ثانیة للتذكرة فقط : ملحوظة

 
  المخدرات -الشراھة فى الطعام  -شرب الكحول  -التدخین 

 
 ستتمتع وأعملت جھدك فى سبیل الوفاء بالتزاماتك تجاھھا أعدك بأنك

 
 . بحیاة طیبة ومتزنة وجمیلة

 
 فلن تحصل على السعادة فى جانب وأھملت جوانب أخرى أما اذا أھتممت

 
 التى شوھد من ودعنى أضرب لك بعض الأمثلة

 
 : النماذج الغیر متزنة فى حیاتھا خلالھا بعض

 
 : الفس بریسلى

 
 زیمتا مغنى مشھور وساحر قلوب الشباب فى الغرب وكان ھذا الشاب

 
 جدا فھو ثرى جدا ووسیم... بكثیر من الممیزات التى یتمناھا الكثیرون 

 
 . ومشھور جدا ولا یتمنى شىء الا ویكون طوع أمره وملك یمینھ

 
  المقاییس یجب أن یكون ألفس برسلى من أسعد الناس فى العالم بكل

 
 . ان لم یكن أسعدھم
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 نجاح وھو أنھ بالرغم من ھنا یأتى شىء ھام

 
 المادى والمھنى الا برسلى

 
 مما أثر بشكل سلبى على ... أن حیاتھ الشخصیة لم تكن على ما یرام

 
 بجرعة ھیروین زائدة منتحرا حیاتھ بصفة عامة وكانت نھایتھ كما نعلم جمیعا

 
  مشكلة عدم التوازن فى النقاط الخمس السابقة ھذه

 
 الممثلة مارلین مونرو ونفس الشىء حدث مع

 
 بیدیھا وھى فى قمة مجدھا وعنفوان ورة والتى أنھت حیاتھاالجمیلة المشھ

 
 ... المغنیة دالیدا شبابھا وكذلك حدث مع
 

 . والأمثلة أكثر من أن تحصى
 

 أن تأثر وھذا یضع بین أیدینا حقیقة ھامة وھى
 

 سوف یعود بالسلب على باقى الأركان ومن ثم على حیاتك ركن من حیاتك
 
 .بأكملھا
 

 قد .. لى مقعد لھ ثلاثة أرجلتماما كالجالس ع
 

 المحافظة على توازنھ لبعض الوقت لكنھ لن یلبث الا ویسقط یستطیع
 

 . سقوطا مدویا
 

 توازن تأكد دائما من المحافظة على... ولكى تكون سعیدا وتستمتع بحیاتك 
 

  الأركان الخمس وھناك عدة نقاط أرى أنھا ستساعدك فى ھذا الأمر
 

 توازن تأكد دائما من المحافظة على... متع بحیاتك ولكى تكون سعیدا وتست
 

  الأركان الخمس وھناك عدة نقاط أرى أنھا ستساعدك فى ھذا الأمر
 

 : كن یقظا دائما تجاه ما تقوم بھ ( 1
 

 الذھن ھناك أوقات كثیرة نقوم فیھا بعمل أشیاء فى غفلة عن حضور
 

 ونسیان فى مكان منھا أشیاء صغیرة كوضع الھاتف أو میدالیة المفاتیح
 

 وننسى وقد تكون أشیاء جوھریة كأن ننھمك فى العمل... ھذا المكان 
 

 الروحانیة أو العائلیة أو الجسدیة التزاماتنا الأخرى سواء
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 السیطرة على ولكن مع الانتباه واستحضار الذھن والیقظة التامة نستطیع

 
 حیاتنا
 

 نفسك خاطب ( 2
 

  والتمیز وسلھا دائما أین أقف؟ قاءاسألھا دائما كیف نستطیع الارت
 

 وھل كل شىء على ما یرام؟
 

 معھا الخطة وأنظر لنقاط الخلل التى تحدث وضع خطة طارئة لتعدیل راجع
 

 ماذا أرید؟: ولا تمل من سؤال نفسك  ھذا الخلل
 

 تنتقل وعندما نطرح ھذا السؤال
 

 ایجابیةالتفكیر فى خطوات الحل لمشاكلك وتكون خطوت خطوة  فورا الى
 

 حیاتك فى سبیل موازنة
 

 أو أرید التمتع بحیاة صحیة : فعندما تقول مثلا
 

 لدى بعض الخلل فى علاقتى
 

 العمل تؤرقنى وأبغى حلھا بشریك حیاتى أو لدى مشاكل مع رئیسى فى
 

 حینھا ستجد نفسك قد ... أو أرید شراء سیارة أو عمل مشروع استثمارى
 

 ( متى( ة وھى انتقلت للنقطة المھمة الثالث
 

  متى ؟ ( 3
 

 ومھم ویشعل دائما ایجابى شىء الزمن التفكیر فى عامل الوقت ومخاطبة
 
 . والحماسة لدیك محركات التحفیز

 
 أھدافك ؟ ومتى تنتھى من... حدد وبدقة متى تبدأ 

 
 ویمكنك ترك ضع مواقیت دقیقة للبدء والانتھاء ولا تخف من تحدید الوقت

 
 لدیك لكن المھم أن یكون... غییر عند حدوث طوارىء مساحة للمرونة والت

 
 . برنامج زمنى واضح

 
 ؟ كیف ( 4

 
 كیف أصل لما أرید ؟
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 أمنیاتك عند وصولك الى ھذه المحطة تكون قد بدأت فعلیا فى وضع

 
 وقد تكون اجابتك على طاولة العمل

 
  - أو رحلة لشریك حیاتى -بتعلم لغة جدیدة  -بأخذ دورة علمیة 

 
 . أو الاشتراك فى نادى ریاضى -برنامج ریاضى  عمل

 
 الاقتراحات تكون قد بدأت فى التفكیر العملى وتنتقل مباشرة بوضع ھذه

 
 : القادم وھو للسؤال الھام

 
 ھدفى؟ ما الذى یتحتم على فعلھ كى أحقق ( 5

 
 الزمن - كیف یمكننى فعلھ -ماذا أرید ( كل شىء الآن مكتوب على ورقة 

 
 والنفس أضف الى ذلك أن الذھن یقظ) ھ للقیام بھذا العمل الذى أحتاج

 
 تملؤھا الحماسة

 
 . لتحیل الأمر الى واقع نعیش فیھ ... ولكن تتبقى المبادرة

 
 بعمل خطوة عملیة والتقط سماعة الھاتف وقم بالمكالمة الآن ینبغى علیك

 
 . التى ستجعل ھدفك واقعیا

 
  احجز مقعدا فى دورة كمبیوتر

 
 اولة للعشاء أنت وزوجتك فى مطعم تحبھط احجز

 
  جدد اشترتكك فى نادى ریاضى

 
  بھذه الحماسة تكون قد أمسكت بخیوط اللعبة

 
 لعبـة النجاح

 
 تحدید المصیر

 
 أھمیة خاصة یترجم القیم التى دعنى أسألك سؤال ذو

 
 ؟ اتكأت علیھا فى تحدید أھدافك

 
 : وسؤالى
 

 أھم شىء فى حیاتك الآن ؟ ما ھو
 

 السؤال وانظر الى ما اخترت من أھداف جب على ھذاأ

http://www.nahlabooks.blogspot.com


http://www.nahlabooks.blogspot.com ونیة الممیزة كترالمكتبة الإل  
 

 

 
 . اھتماماتك لتعرف ھل أنت قریب أم بعید من دائرة

 
  : سؤال آخر
 

 ھل تمنت نفسك شیئا
 

 حتى آخر وألحت علیك فى نیلھ
 

  اذا حصلت علیھ تملكتك الحیرة
 

 دھشة أھذا حقا ما كنت وتساءلت فى
 

 أرنو الیھ ؟
 

 ت أتوقع ؟لست سعید كما كن لماذا اذا
 

 الأمر قارئى العزیز عندما تطمح فى شىء یحدث ھذا
 

 من القیم لا یتفق مع مبادئك ولم یبنى على قواعد
 

 . الحقیقیة التى یتبناھا المرء منا
 
 ( موعد مع المصیر( فى محاضرة لى بعنوان 

 
  : قال لى أحدھم

 
  مواصفات خاصة ظللت طوال عمرى أحلم بزوجة ذات

 
 ل الا وقد حققت ھدفى ولكننى وبعدولم یھدأ لى با

 
 قلیلة من الزواج لم أجد طعم للسعادة التى كنت أیام

 
 وسألت نفسى ترى ما أطمح الیھا

 السبب فى ذلك؟
 

 و ادركت للأسف وبعد فوات الأوان أننى كنت أطمح فى
 

 الوقت فى الانطلاق والحریة والسفر واكمال تعلیمى ھذا
 

 . سنةمن  وللأسف تم الطلاق بعد أقل
 

 یدلل وھذا المثال الواقعى
 

 تریده لنا أنھ اذا كان ھناك تعارضا بین ما نرید فعلا وما
 

 الحقیقیة سترتبك حیاتك وتصاب أھدافك .. أھوائنا
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 . بتشویش وعدم وضوح
 

 ففى حالة توفر الانسجام بین قیمك واھتماماتك العكس من ذلك على
 
  ورغباتك
 

 والدوافع سبابستجد لدیك مجموعة كبیرة من الأ
 

 . لتحقیق أھدافك
 

  السعادة والراحة اذا ما تحقق ھدفك والأھم ستجد
  

 والھدف المنتھى.. الھدف المستمر 
 

 سیجد أن ھناك نوع من الأھداف الناظر الى الأھداف
 

 (التوقف عن التدخین ) أو ( كبرنامج التخسیس ) المنتھیة
 

 فھى ( تعلم اللغة ) أو
 
 . المراد تحقیقھتنتھى بانتھاء الشىء 
 
 التخطیط ) وأھداف مستمرة ك
 

 برنامج ) أو ( لمستقبلك
 

 تظل فھى أھداف دائمة مستمرة ( ایمانى
 

 . مع الانسان طوال حیاتھ
 

 ( أثناء القراءة ضمة على التاء( حاول دائما أن تكسب 
 

 أخرى بأن تعطیھا أبعاد.. أھدافك صفة الاستمراریة 
 
 .. أكثر عمقا
 

 أن یمكن خسیسفبرنامج الت
 

 یضاف الیھ برنامج عن الصحة
 

 وتعلم اللغة الغذائیة تتبعھ طوال حیاتك
 

 قد یتبعھ متابعة
 

 . مستویات أعلى لتنمیة تلك اللغة دوریات أو نشرات أو
 

 قد والتوقف عن التدخین
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 تتبعھ بالانضمام الى احدى الحملات التى تحارب التدخین
 

 . وتحذر منھ
 

 ر أنھ یوفر لك أقصى نسبة نجاحأھم ما فى ھذا الأم
 

 فى ھدفك المنتھى
 

 مخاطر النكوص ویجنبك كذلك
 

 بعد تحقیق الھدف وكلنا یرى كم من الأشخاص عادوا
 

 التدخین أو السمنة أو التعثر بعد تحقیقھم لنتائج الى
 

 لازمتھم أثناء تحقیق ما كانوا بسبب حالة التراخى التى
 

 . یصبون الیھ
 

 الھدف أنواع
 

 : رئیسیة وھى م الأھداف الى ثلاث أنواعتنقس
 
 المدى أھداف قصیرة
 

 دقیقة الى ١٥والذى یستغرق فى غالب الأمر ما بین 
 

 : تقریبا والذى یكون ھدف محدد بسیط مثل سنة
 

 - لاجتماع قادم الاعداد
 

 - مشروع تخرج -عمل بحث 
 

 تحصیل مبلغ -القیام برحلة  - شراء ملابس -حضور دورة 
 
 . لمالما من ا

 
 الطریقة أنھا تعد طریقة ممتازة للتدریب و أھم ما فى ھذه

 
 . التخطیط لدیك على تحدید الأھداف وتنمیة عادة

 
 : أھداف متوسطة المدى - 2

 
 وھذا النوع من الأھداف یكون اطاره الزمنى من سنة الى

 
 : یكون عبارة عن سنوات والذى خمس

 
 الحصول على شھادة
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 تجھیز - رةتغییر سیا -دراسیة 
 
 . منزل

 
 قصیرة وھذه الأھداف ھى استمراریة جیدة للأھداف

 
 . المدى وتساعدك على الالتزام بتحقیق أھدافك

 
 : أھداف طویلة المدى - 3

 
 طریقك والذى یشمل حیاتك بأسرھا والذى یخط لك

 
 فى الحیاة ویرسم لك علاقتك بنفسك وخالقك ومن

 
 . حولك
 

 فى كیف استخدمت ھذه الطرق
 
 حیاتى؟
 

 مع ھذه الأنواع دعنى أعطیك مثالا شخصیا عن تعاملى
 

 . الثلاثة من الأھداف وكیف نجحت فى تحقیقھا
 

 : الأھداف القصیرة فى حیاتى
 

 بدأت حیاتى كعامل فى فندق خمس نجوم وكنت فى
 

 الأطباق ولكنى فى نفس الوقت بادیة عملى أغسل
 

 لتحص كنت أدرس فى شئون الفنادق وفى غضون عام
 

 . على شھادة من معھد الفنادق بمقاطعة كاباك بكندا
 

 الأھداف متوسطة المدى فى
 
 : حیاتى
 

  أحد الأھداف متوسطة المدى فى حیاتى ھو أن أكون
 

 المطعم الذى أعمل بھ ووضعت خطتى والتى مدیر ادارة
 

 تقربنى من نیل كانت تشمل الحصول على عدة شھادات
 

 . ھدفى وحددتھا فوجدتھا
 

 شھادة فى السلوك -ادة فى ادارة الفندق شھ
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 تعلم اللغة -اللغة الانجلیزیة بطلاقة  تعلم -الانسانى 
 
  . الفرنسیة
 

 وبالفعل قمت بتحدید ھذه الخطوات وبدأت التنفیذ الى
 

 علیھا جمیعا ونلت مرادى وأصبحت بالفعل أن حصلت
 

 لتحقیق ھدفى مدیر ادارة المطعم وحینھا بدأت العمل
 

 المدىطویل 
 

 طویل المدى وكان ھدفى
 

 ١٩٨٦الكبرى سنة  ھو أن أكون مدیر عام لأحد الفنادق
 

 وكلفنى ھذا الھدف الحصول على أعلى ثلاث مراتب
 

 . ادارة الفنادق وتم مرادى بنجاح والحمد الله فى
 

  أحد أھدافى
 

 وشخصیة معروفة وأن أحصل أن أكون مدرب مشھور
 

 . على جائزة تقدیریة علمیة
 

 على جائزة أحسن طالب حصلت ١٩٩٠ى عام وف
 

 والمجلس ( أمریكان ھوتیل( بمؤسسة الفنادق الأمریكیة 
 

 . الأمیركى للدراسات المنزلیة
 

 عالم الادارة الى أن وظللت فى الدراسة والارتقاء فى
 

 من قررت افتتاح شركتى الخاصة كى أبدأ دورة جدیدة
 

 .ومبادئىالأھداف والطموحات التى تتوافق مع قیمى 
 

 والتعلیم والحمد الله فأنا الیوم أمتلك قدر طیب من الخبرة
 

 . وأعیش حلمى بمتعة وسعادة
 

 ما واجھنى من عثرات وعقبات وتحدیات الا أننى وبرغم
 
 وقررت أن أتغلب علیھا قررت حینھا أن أخوض تحدیاتى
 

 . لأحقق ھدفى الى أن كان
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 : من ھنا أقول
 

 أیضا بتحقیق قم أنت
 

 فك واعمل بجدیة على تحقیقھاأھدا
 

 بداخلك أھداف قویة وبراقة وأعمل وحاول أن تزرع دائما
 

 جھدك فى تحقیقھا
 

 مجرد واحذر أن تكون أھدافك
 

 فتلك بضاعة .. أو رغبات.. أمنیات 
 
 . الفقراء
 

 یعیشون فى دائرة الأمانى ولیس وما أكثر أولئك الذین
 

 . لأحلامھم من واقعھم شىء یذكر
 

 دائما أن یكون ھدفك نابعا واعمل
 
 ومبادئك من قیمتك

 
 . الداخلیة وأن یدور حولھما ولا یفارھما أبدا

 
 أنھى ھذا الجزء الیوم... وبھذه التوجیھات القیمة 

 
  ان شاء االله لنتابع سویا ونتقابل غدا

 
 الاثنى عشر لتحدید اللأھداف المبادىء

 
  ملحوظة ھامة

 
 تب عندما تكلم عنأنا تعمدت أن تكون جزئیة الكا

 
 تحقیق أھدافھ انجازاتھ فى

 
  أن تكون بألوان مختلفة حتى ألفت نظر الشباب

 
  منھ وتصبح ھذه الشخصیة العظیمة قدوة لھم ویتعلموا

  
 المبادىء الاثنى عشر لتحدید الأھداف .

 
 : حدد جیدا ماذا ترید - 1

 
 جلیا واضحا وكامل ركز كل الأضواء على ھدفك واجعلھ
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 حتى لم وواضح التضاریس فى كتابة متعة العملالمعا
 

 . نصل الى مكان یجب أولا أن نعلم الى أین نتجھ
 

 السیر ونشمر الساعد للوصول من المضحك أن نجد
 

 . الى ھدف غیر واضح المعالم وغیر محدد بدقة
 

 فھذا من شأنھ أن یضیع الوقت والجھد
 

 : یكون ھدفك واقعى ویستحق التحقیق یجب أن - 2
 

 أعطنى: ویقول لھا  ھل تتصور رجلا یجلس بجوار مدفأة
 

 ! دفئا أعطك حطبا
 
 بالرغم من كون الشخص كلام غیر منطقى وغیر واقعى
 

 خطواتھ الا أن) الدفء ( الجالس قد حدد بالضبط ماذا یرید 
 

 لذا عندما تحدد.. للحصول على ما یرید كانت غیر واقعیة 
 

  یا واقعیا قابلھدفا ما فلیكن ھذا الھدف منطق لك
 
 . للتحقیق
 

  : الرغبة المشتعلة - 3
 

 قویة مشتعلة ما قیمة الھدف الذى لا تحركھ رغبة
 

 ان الرغبة القویة ھى الأوكسجین الذى تتنفسھ الأھداف
 

 . تحیا على أرض الواقع كى
 

 فیھا والأھداف بدون رغبة قویة أھداف خاملة میتة لیس
 
 . روح

 
 جیاشة قیق حلمك رغبةفلابد أن تكون رغبتك لتح

 
 بل لا تستطیع.. لا یستطیع أحد ایقافھا .. ومنطلقة 

 
 . توقفھا أنت نفسك أن
 

  : عش ھدفك - 4
 

 حاول أن تراه بكل تفاصیلھ وتصوره .. عندما تحدد ھدفك
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 . وكأنھ قد تحقق وبأنك جزء منھ
 

  التصور ھو ھو حركة الوصل ما بین العقل الحاضر ان
 

 . والعقل الباطن
 

 أنصحك قارئى الكریم أن تحاول دائما احیاء صورة لذا
 

 .بأدق تفاصیلھ واقعیة لھدفك ولأن تعیش الھدف
 

 عقلك فھذا من شأنھ أن یعمق من تركیز ھذا الھدف فى
 

 .مما یعطیك قوة ودفاعیة وحماس أكبر لتحقیقھ.. الباطن 
 

 المغناطیس نؤكد دائما على أن العقل مثل علم المیتافیزیا فى
 

 سیجذب) ولو بالتخیل(عندما یرى صاحبھ یحقق أھدافھ 
 

 الأشخاص والمواقف والآلیات التى تساعده على لھ
 

 . تحقیق ھذا الھدف
 

 : اتخاذ القرار - 5
 

 قد حددنا الھدف بالرجوع الى النقاط السابقة سنجد أننا
 

 الآن وحددنا مدى واقعیتھ واستحقاقھ للتحقیق وتراه
 

 . واضحا جلیلا
 

 النقطة الآن الىنأتى 
 

 المحوریة وھى قرار تحدید ھذا
 
  الھدف
 

 الواعى الذى تتخذه برغبة مشتعلة یحتاج الى ھذا القرار
 

 وضع ضمة على حرف ) أن تمضیھ
 

 معك لیصبح واقعا تعیشھ ویعیشھ ( التاء
 

  الآخرین وأصبح علیك أن تضع ھذا الھدف على أرض
 

 قرارك ھذاتحب وتعتقد بحبھم لك ب الواقع وأخبر من
 

  ھى كى یقدموا لك الدعم والمساندة وھذه الخطوة
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 . طریقك لتعیش حلمك ولتجعلھ واقعا ملموسا
 

 : اكتب ھدفك - 6
 

 أنا لا أترف بالأھداف الغیر مكتوبة
 

 . شىء جمیل -یعنى أمنیة  ھدف غیر مكتوب
 

  أما الأھداف المكتوبة فھى الحقیقة
 
 فى كتابة براین تراسى
 

 ( الأھداف قیقفلسفة تح )
 

 والورقة بالقلم) : یقول
 

 فببساطة عندما تحتضن (یبدأ كل شىء
 

 قد استدعیت عاملین قویین من القلم بأناملك تكون
 

 القلم أحدھما البدنى حیث تمسك.. القوة الانسانیة 
 

 وتحرك یدك والآخر العقلى حیث تفكیرك مشغول بھذا
 

 من عقلك ویقرأه وكما أن الصوت القادم الھدف ویكتبھ
 

 . المكتوب الباطن یكون دائم التكرار للھدف
 

 : تحدید اطار زمنى - 7
 

 مباراة لكرة القدم لیس لھا وقت محدد تخیل معى
 

 لم یحدد كذلك ھدف.. شىء صعب التخیل والاعتقاد 
 

 ( ضمة على حرف الیاء )
 

 لھ موعد للبدء أو الانتھاء وتحدید موعد لكل ھدف یتیح
 

 .ى الأھمیة كالالتزام والحماسة والقوةأشیاء غایة ف لك
 
  الزمنى مبنى على أسس لكن یجب أن یكون الاطار

 
 . واقعیة ومبنیة على قدرتك وطاقتك

 
 : اعرف امكانیاتك - 8

 
 تحتاج الى رتب ذخیرة مواھبك واعرف ما تملك وما
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 امتلاكھ ولكل ھدف أدوات وانظر ما تملك من أدوات
 

 واعرف نفسك جیدا واعمل ھدفك وما تحتاج لھ لتحقیق
 

 .مواھبك على سد الخلل الناشىء فى ذخیرة
 

 : ادرس المصاعب واستعد لھا - 9
 

 دمت سائر الى عالم الطموح فستواجھ المصاعب ما
 

 بسھولة والا لنالھ كل والكبوات حتما والنجاح لا یأتى
 

 البصر الناس وفقط من یملون القدرة على الصمود ومد
 

 تشفاف العقبات القادمة والاستعدادالى المستقبل لاس
 

 ھم من یملكون القدرة على التحدى وتحقیق الجید لھا
 
 . أھدافھم
 

 : تقدم - 10
 

 ما ضع أھدافك على أرض الواقع والخطوة الأولى دائما
 

 تكون صعبة ویحتاج المرء دائما الى قوة دافعة فى بدایة
 

 ھدف وابدأ الآن فى تحقیق أھدافك أى مشروع أو
 

 بلا تردد ضعھا على أرض الواقع وخذ الخطوة الأولىبو
 

 .فھذه الخطوة ھى البرھان على قوة ھدفك. أو ابطاء 
 

 : قیم خططك - 11
 

 فأعد .. أراد أحد الأشخاص یوما الوصول الى وجھة ما
 

 ثم مضى.. وجھز كل ما یحتاجھ فى رحلتھ . العدة لذلك 
 

 ن الجو صعباالى وجھتھ لا تلكىء ولا ابطاء وكا فى طریقھ
 

 أخیرا بعدما بلغ منھ والظروف غیر ملائمة ولكنھ وصل
 

 ینظر الجھد مبلغھ وھناك وجد شخص جالس فى ھدوء
 

 شفقة وعندما أخبره بحالھ وكیف أنھ أنفق من الیھ فى
 

 الكثیر كى یصل لتلك الوجھة قال لھ الرجل وقتھ وجھده
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 لو سألت لأخبرك أحدھم عن نبىء القطار..حنانیك )
 

 (نفسك مثونة التعب ولكفیت..الذى یأتى الى ھنا 
 

 العزیز فقبل أن تمضى فى طریقك لتحقیق ھدفك قارئى
 

 تأكد من أنك قد سألت واستشرت وتسلحت بمعلومات
 

 تعیشك على رحلتك كى لا تنفق من وقتك وخبرات كافیة
 

 .ورائھ وجھدك فیما لا طائل من
 

 : الالتزام - 12
 

 : یقول زج زجلر
 

 الناس كثیرا ولیس بسبب نقص القدرات وانما یفشل
 

 . بسبب نقص فى الالتزام
 

 : ویقول توما أدیسون
 

 كثیر من حالات الفشل فى الحیاة كانت لأشخاص لم
 

 كم ھم كانوا قریبین من النجاح عندما أقدموا یدركو
 

 . على الاستسلام
 

 لیخرج أدیسون لم یكن
 

 م وتصمیم حالالمصباح الكھربائى بدون بدون التزا لنا
 
 دیزنى مر بھا وما كان حالات الاخفاق الكثیرة التى
 
 كولونیل ساندرز وما كان لیصنع تحفتھ مدینة الأحلام

 
 قد أتحفنا بخلطتھ مءسس سلسلة مطاعم كنتاكى

 
 ولكن فھؤلاء أخفقوا مئات بل آلاف المرات.. السریة 

 
 التزامھم بتحقیق الحلم الذى انتووه ھو الذى مر بھم

 
  .التمیز حیث یقف الناجحون فى ھذه الحیاة لى شاطىءا

  
 

  أحب أن أنبھ حضراتكم أننى عندما نقلت ھذا الكتاب
 

 وھذا الذى یھمنى.. أھم ألأشیاء لترویض النفس لتحقیق أھدافھا  أخذت
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 عنوان الموضوع الذى سأختم بھ طالما نقلت صلب الموضوع وھنا وصلنا الى

 
  لوا عن التفكیرقا ثم سأنقل لحضراتكم ماذا
 

 ھذا مقصدى ثم أكون أنتھیت معكم لأھم موضوع یفید الشباب بالذات وكان
 

 ( أنا الى ھنا كان كلامى ) من نقل ھذا الكتاب
 
  ونرى ماذا قال فى عنوان ثم ننتقل مع كلام الدكتور الفقى
 

 الھدف الى
 

 الأھداف التى الآن انت تمتلك الأدوات اللازمة لتحقیق
 
 . اتصبو الیھ
 
 التفكیر ؟ ماذا قالوا عن
 

 فكتور ھوجو
 
 . أما غزو الأفكار فلا.. غزو الجیوش یمكن مقاومتھ 
 

 برتراند راسل
 

  وفى الحقیقة فان ھذا.. الموت على التفكیر  معظم الناس یفضلون
 

 . ما یفعلونھ
 

 جوھان جوتھ
 

 . عندما تفشل الأفكار تصبح فى متناول الید
 

 شارلز براور
 

 یمكن قتلھا بالسخریة أو التثاوب ویمكن طعنھا ... لجدیدة رقیقةالفكرة ا
 
 . بعبوسة فى الحاجب الأیمن بنكتة أو اقلاقھا حتى الموت

 
 جاسن ایرا

 
 . لحظة أحذر من أفكارك فقد تتحول الى كلمات فى أى

 
 جون كیج

 
 عادة فان ما یخیفنى.. لا أفھم لماذا یخاف الناس من الأفكار الجدیدة 

 
 . فكار القدیمةھى الأ
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 جوتة جوھان

 
 المرات ولكن لنجعلھا أفكارنا نحن كل الأفكار الحكیمة تم التفكیر فیھا آلاف
 

 تتغلل جذورھا فى أعماق علینا أن نفكر فیھا مرة أخرى بصدق حتى
 
 . تجاربنا
 
 بورجیھ
 

 . والا اضطررنا عاجلا أو آجلا أن نفكر كما نعیش ... یجب أن نعیش كما نفكر
 

 راند راسلبرت
 
 الروح مع نفسھا التفكیر ھو حوار

 
 فولتیر
 

 . لا یوجد مشكلة تستطیع مواجھة ھجوم التفكیر المنظم
 

 رالف ایمرسون
 

 نحن سجناء اللأفكار
 
 فورد ھنرى

 
 فان ولذلك... التفكیر من أكثر الأعمال صعوبة 

 
 . القلیلین یقومون بھ

 
  الھامة جدا و بھذه الأقوال

 
 شباب الیوم والمستقبل تقدیمى لحضراتكم أكون انتھیت من

 
  الأدوات الھامة الازمة للنجاح فى حیاتكم
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